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Infoblatt Vorsorge und Hitzeschutz 

Wetterereignisse wie starke Hitze, Starkregen mit Überschwemmungen, 
Dürre, Trockenheit oder Stürme werden infolge des Klimawandels in 
vielen Teilen Deutschlands an Häufigkeit und Intensität zunehmen. Dies 
ist verbunden mit Risiken für Gesundheit und Wohlbefinden, aber auch 
für materielle Werte wie bauliche Infrastrukturen und Immobilien. 
Zusätzlich zu öffentlichen Maßnahmen und Vorkehrungen ist jeder 
Einzelne gefordert, selbst Vorsorge zu treffen und Maßnahmen zu 
ergreifen, um das eigene Haus und Grundstück klimagerechter zu 
gestalten und die Auswirkungen von direkten Folgen des Klimawandels 
einzugrenzen sowie einen Beitrag zum Klimaschutz zu leisten.  

Es gibt vielfach hilfreiche relevante und belastbare Informationen, 
Leitfäden und Tipps zu Hitzeschutz und Trockenheitsvorsorge im 
Außenbereich, auf Grundstücken und an Gebäuden und zum Risiko-
management. Untenstehend finden Sie dazu ausgewählte Links.    

Darüber hinaus können Sie sich zum klimagerechten und -angepassten 
Planen, Bauen und Sanieren von Gebäuden in einer Erstberatung bei der 
Beratungsstelle Energieeffizienz und Nachhaltigkeit (BEN) kostenfrei und 
neutral beraten lassen. Diese Beratungen umfassen die Bereiche des 
nachhaltigen Planens und Bauens sowie der Klimaanpassungsmaß-
nahmen für Gebäude, Außenbereiche und Freiflächen und haben 
Nachhaltigkeit, Klimaschutz und -anpassung sowie Artenschutz für das 
einzelne Objekt aber auch den größeren Zusammenhang im Blick.  
Die BEN bietet keine reinen Hitzeschutzberatungen, Produkt-
informationen oder Beratungen zu isolierten Einzelmaßnahmen. 
Gegebenenfalls ist es sinnvoll zu spezifischen projektbezogenen Fragen 
weitere Fachleute miteinzubeziehen. 

Anmeldung zur kostenfreien BEN-Erstberatung:  
www.beratungsstelle-ben.de; info@beratungsstelle-ben.de;  
T: 089 139880 88   

Inhaltliche Informationen der BEN zum Thema  
www.beratungsstelle-ben.de/aktuelles/blog  
 
BEN-Blog-Beiträge  
12/2023 Grauwasser – eine unterschätzte Ressource 
09/2023 Bäume für klimaresiliente Stadträume 
05/2023 Natürlich klimagerecht und vielfältig 
08/2022 Vorteile der Gebäudebegrünung 

Aufzeichnung von Webseminaren 
2026 BEN-Update "Klimaanpassung und Biodiversität in der Praxis – 
Mehrwert statt Mehrkosten" 
2024 BEN-Update „Ressource Boden und Fläche - nachhaltiger und 
kreislaufgerechter Umgang“ 
2021 BEN-Update „Klimaanpassung an und ums Gebäude“  

http://www.beratungsstelle-ben.de/
mailto:info@beratungsstelle-ben.de
http://www.beratungsstelle-ben.de/aktuelles/blog
https://www.beratungsstelle-ben.de/aktuelles/blog/post/beitrag/122023-grauwasser-eine-unterschaetzte-ressource.html?tx_t3extblog_blogsystem%5BdetailPid%5D=3163&cHash=ee246c24f0dd4072ddefe6d2186250d8
https://www.byak.de/ben-blog/detailseite/beitrag/2023/09/01/092023-baeume-fuer-klimaresiliente-stadtraeume.html
https://www.byak.de/ben-blog/detailseite/beitrag/2023/05/01/052023-natuerlich-klimagerecht-und-vielfaeltig.html
https://www.beratungsstelle-ben.de/aktuelles/blog/post/beitrag/082022-vorteile-der-gebaeudebegruenung.html?tx_t3extblog_blogsystem%5BdetailPid%5D=3163&cHash=ac5d8b3efc9db6bd5daf5fb560a5e993
https://www.beratungsstelle-ben.de/aktuelles/blog/post/beitrag/ben-update-ressource-boden-und-flaeche-nachhaltiger-und-kreislaufgerechter-umgang.html?tx_t3extblog_blogsystem%5BdetailPid%5D=3163&cHash=4de34bf5a7d6cc0032f77fdbb033d91f
https://www.beratungsstelle-ben.de/aktuelles/blog/post/beitrag/ben-update-ressource-boden-und-flaeche-nachhaltiger-und-kreislaufgerechter-umgang.html?tx_t3extblog_blogsystem%5BdetailPid%5D=3163&cHash=4de34bf5a7d6cc0032f77fdbb033d91f
https://www.byak.de/ben-blog/detailseite/beitrag/2021/12/02/ben-update-webinar-klimaanpassung-am-und-ums-gebaeude.html
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Auswahl an Links und Hinweise zu unterstützenden 
Informationen, Wissen und belastbaren Fakten:   
 
Landesamt für Umwelt, Bayern (LfU) 

 Broschüre: Klimaanpassung in der Stadt 

 
Hitzeschutzinfo Bayern  
Bayerisches Staatsministerium für Umwelt und Verbraucherschutz  

 Instrumente zur Klimaanpassung vor Ort - Eine Arbeitshilfe für 
Kommunen in Bayern 

 
Fachinformation Bundesbau 

 Hitzeschutz Eine Handlungsstrategie für die Stadtentwicklung 
und das Bauwesen 

 Bauen im Klimawandel Anpassungsstrategien für Gebäude und 
Liegenschaften 
 

Hitzetools und -vorsorge 

 HRC – Hitzetool Online-Tool zur Bewertung von 
Hitzeanpassungsmaßnahmen in Städten 

 Energie m – Berechnung des sommerlichen Wärmeschutzes  
 

Bundesinstitut für Bau-, Stadt- und Raumforschung 

 Karte: GIS-Immo Risk Naturgefahren 

 Klimaangepasste Gebäude und Liegenschaften 
 

Umweltbundesamt 
 Kühle Gebäude im Sommer Anforderungen und Methoden des 

sommerlichen Wärmeschutzes 

 Klimaanpassung in der räumlichen Planung (Praxishilfe) 
 

Gebäudeforum Klimaneutral 
 Bauliche Maßnahmen für klimaanpassungsfähige Gebäude: 

Schutz gegen Wetterextreme  

 

zukunftssicher 

 
Architektur-/, Ärztekammern und Verbraucherzentrale 

 A wie Hitzeschutz: Gemeinsame Handreichung zum 
Klimaresilienten und gesunden Bauen 

 Gemeinsame Handreichung zum sommerlichen Wärme-/ 
Hitzeschutz  

 Hitzeschutz im Sommer 
 

Weitere Links 
 Praxisratgeber Klimagerechtes Bauen 

 Checkliste: Bestandsgebäude hitzeresilient umbauen 

https://www.lfu.bayern.de/buerger/doc/uw_81_klimaanpassung_in_der_stadt.pdf
https://www.bestellen.bayern.de/stmuv_klima_016
https://www.bestellen.bayern.de/stmuv_klima_016
https://www.bmwsb.bund.de/SharedDocs/downloads/DE/publikationen/stadtentwicklung/hitzeschutzstrategie.pdf?__blob=publicationFile&v=1
https://www.bmwsb.bund.de/SharedDocs/downloads/DE/publikationen/stadtentwicklung/hitzeschutzstrategie.pdf?__blob=publicationFile&v=1
https://www.bmwsb.bund.de/SharedDocs/downloads/DE/publikationen/bauen/Bauen-im-Klimawandel.pdf?__blob=publicationFile&v=6
https://www.bmwsb.bund.de/SharedDocs/downloads/DE/publikationen/bauen/Bauen-im-Klimawandel.pdf?__blob=publicationFile&v=6
https://hrc-hitzetool.ioer.info/
https://hrc-hitzetool.ioer.info/
https://energie-m.de/tools/rechner-sws.html
https://www.gisimmorisknaturgefahren.de/immorisk.html
https://www.bbsr.bund.de/BBSR/DE/veroeffentlichungen/zukunft-bauen-fp/2022/band-30-dl-auflage-2.pdf?__blob=publicationFile&v=2
https://www.umweltbundesamt.de/system/files/medien/479/publikationen/cc_14-2023_kuehle_gebaeude_im_sommer.pdf
https://www.umweltbundesamt.de/system/files/medien/479/publikationen/cc_14-2023_kuehle_gebaeude_im_sommer.pdf
https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/klimaanpassung-in-der-raeumlichen-planung
https://www.gebaeudeforum.de/realisieren/klimaresilienz/klimaresiliente-gebaeude/bauliche-massnahmen/
https://www.gebaeudeforum.de/realisieren/klimaresilienz/klimaresiliente-gebaeude/bauliche-massnahmen/
https://www.gebaeudeforum.de/realisieren/klimaresilienz/klimaresiliente-gebaeude/bauliche-massnahmen/
https://www.gebaeudeforum.de/realisieren/klimaresilienz/klimaresiliente-gebaeude/bauliche-massnahmen/
https://www.ak-berlin.de/fileadmin/user_upload/Fachthemen_Nachhaltiges_Planen_und_Bauen/A_Wie_Hitzeschutz._Gemeinsame_Handreichung_zum_klimaresilienten_und_gesunden_Bauen.pdf
https://www.ak-berlin.de/fileadmin/user_upload/Fachthemen_Nachhaltiges_Planen_und_Bauen/A_Wie_Hitzeschutz._Gemeinsame_Handreichung_zum_klimaresilienten_und_gesunden_Bauen.pdf
https://www.akbw.de/fileadmin/download/dokumenten_datenbank/AKBW_Broschueren/Nachhaltigkeit/Handreichung-Hitzeschutz_LAEK-AKBW.pdf
https://www.akbw.de/fileadmin/download/dokumenten_datenbank/AKBW_Broschueren/Nachhaltigkeit/Handreichung-Hitzeschutz_LAEK-AKBW.pdf
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/energie/energetische-sanierung/wohnung-kuehlen-was-hilft-gegen-hitze-zu-hause-27952
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/energie/energetische-sanierung/wohnung-kuehlen-was-hilft-gegen-hitze-zu-hause-27952
https://repository.difu.de/server/api/core/bitstreams/322b3dba-386e-4da8-b01b-88ca4b460ab5/content
https://gruene-stadt-der-zukunft.de/wp-content/uploads/Checkliste_Bestand-hitzeresilient-umbauen_Bauer_Duschinger_2023.pdf

